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SALUD
Miden la huella en la salud mental de los jovenes que empezaron a usar el
movil antes de los 13 afos

Una investigacidn con datos de 100.000 jovenes advierte de trastornos como la ansiedad, impulsividad o
desconexion mental cuando las pantallas llegan en la infancia

o> Q 15 comentarios

Un grupo de adolescentes usando aplicaciones moviles. ALBERTO DILOLLI

Maria Toldra
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Pensamientos suicidas, agresividad, sensacion de estar desconectado de la realidad y alucinaciones. Estos son solo algunos de
los sintomas que desarrollarian los adolescentes si han adquirido un mévil antes de los 13 afios.

Asilo revela un estudio global con mas de 100.000 jovenes, publicado en la revista Journal of Human Development and Capabilities.
Elinforme, elaborado por un grupo de expertos de Sapien Labs (EEUU), la institucidn que gestiona la base de datos mas grande del
mundo sobre bienestar mental, concluye que los jovenes de entre 18 y 24 afios que recibieron su primer teléfono mévil a los 12 afios o
antes tienen una mayor probabilidad de presentar problemas de salud mental.

Como explica Javier Albares, neurofisiologo y miembro de la Sociedad Espafiola del Suefio y de la European Sleep Research Society,
el uso excesivo de pantallas, dependiendo de la edad, especialmente en pleno neurodesarrollo, representa un problema. «Lejos de
mejorar su inteligencia, aprendizaje o salud mental, como nos habia prometido la industria tecnoldgica, ocurre practicamente lo
contrario», aclara.

Existe una relacion directa en esta situacion: a mayor nimero de horas de uso de pantallas en nifios y adolescentes, se observan
mas trastornos de ansiedad, mayor impulsividad, irritabilidad y un incremento en los trastornos del estado de animo. Esto ocurre
porque los teléfonos hiperestimulan el sistema nervioso central y desregulan las emociones.

PARA SABER MAS

Primer plano. Las pruebas de los efectos
nocivos del abuso de pantallas en los
cerebros de los menores

PILAR PEREZ OLGA R. SANMARTIN , Madrid

Salud. Escribir a mano protege el cerebro:
distintas investigaciones ven mayor
conectividad neuronal con el uso del lapiz y
el papel
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Salud

De las novedades de la pandemia a los Ultimos avances contra el cancer, recibe las noticias mas relevantes de salud de la semana.

mariatoldra20@gmail.com Cambiar

Ademas, hay que tener en cuenta que su efecto acumulativo conlleva otras consecuencias. Las horas de scroll nocturno interminables
reducen la liberacién de la hormona del crecimiento, que se produce principalmente durante la fase profunda del descanso. La
privacion de sueiio afecta directamente al desarrollo fisico y neurolégico.

NO ALAS PANTALLAS HASTALOS 18

Albares, también autor de Generaciéon Zombie (Peninsula), una obra que aborda coémo los moviles y las tabletas moldean a toda una
generacion, recomienda que los adolescentes no tengan acceso a un dispositivo mévil hasta los 18 afios. «No lo digo yo a tono
personal, es lo que recomienda la Sociedad Espafiola de Pediatria o la Sociedad Euroamericana de Pediatria. El uso temprano del
movil se asocia con problemas de salud mental en adolescentes», argumenta.

Aunque es una situacién complicada debido a la presion social, para el experto es fundamental alejar a los nifilos menores de seis
anos de las pantallas. «Entre los seis y los 12 afios, el tiempo de exposicion deberia ser inferior a una hora y siempre supervisado por
adultos, especialmente por el tipo de contenido. A partir de los 12 y hasta los 18, 1o ideal seria limitar el uso a no mas de una horay
media», continda.

Por su parte, Tara Thiagarajan, neurocientifica y autora principal del estudio, insta a las autoridades de todo el mundo a adoptar un
enfoque preventivo, similar al que se aplica con el alcohol y el tabaco. «Se deberia restringir el acceso a los teléfonos inteligentes a
los menores de 13 afios, exigir educacion en alfabetizacion digital y establecer mecanismos de rendicion de cuentas para las
empresas», denuncia a través de una nota de prensa.

MAS EN EL MUNDO
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La fan de Coldplay que grabé el video viral de la kiss cam rompe su La jueza del 'Caso Rivas' censura la "sobreexposicion" de Daniel y el fiscal
silencio y desvela cuanto ha ganado con las imagenes excluye de la entrega a Paqui Granados y al hijo mayor

«Se sabe que el alcohol es perjudicial a cualquier edad, pero especialmente durante la etapa de neuromodulacién, neuroformacién y
crecimiento, que es la adolescencia. Si su venta esta prohibida hasta los 18 afios por sus efectos nocivos, gpor qué no se aplica el
mismo criterio con las pantallas?», se pregunta Albares.

Asimismo, los padres también tienen responsabilidades y deben establecer limites claros. Para el experto, es fundamental que esas
normas sean coherentes: «No podemos decirles que no usen el movil mientras nosotros lo tenemos entre las manos». Entre las
recomendaciones, destaca la prohibicién del uso de dispositivos en los dormitorios. «Es muy importante explicar a los jévenes que
estas normas no son un castigo, sino un acto de amor», remacha el experto.
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De las novedades de la pandemia a los
ultimos avances contra el cancer, recibe
las noticias mas relevantes de salud de la
semana.
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La cuestion es: ¢se volvieron asi por tener un mévil antes de los 13 afios o son asi por genética de familias que dan mdviles a nifios pequefios?
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SALUD
Laley para crear la Agencia Estatal de Salud Publica pasa el corte del
Congreso pero sin todas las enmiendas del PP

Tras su segundo tramite parlamentario, el texto se publicara ahora en el BOE. Solo pasaron el corte, con la
abstencion del PSOE, tres de las seis enmiendas que los populares afiadieron en el Senado

o Q Comentar

Los diputados guardan un minuto de silencio por la muerte del exministro de Presidencia en el Gobierno de Felipe Gonzalez, Javier Moscoso antes del pleno del Congreso, ayer
martes. MARISCAL EFE

Carmen Torrente Villacampa
Madrid
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La ultima sesion plenaria del Congreso antes del verano, en sesion extraordinaria, se ha centrado, en su segundo punto del orden del
dia, en el debate de las seis enmiendas del PP incorporadas por el Senado al Proyecto de Ley por la que se creala Agencia Estatal

de Salud Publica (Aesap) y se modifica la Ley 33/2011, General de Salud Ptiblica. Ya solo falta la publicacion del texto (con solo tres
de la seis enmiendas incorporadas), en elBoletin Oficial del Estado (BOE).

En concreto, estas son las tres enmiendas aprobadas por la Cimara Baja, donde ha sido determinante la abstencidn socialista.
Primera, ala disposicidon adicional tercera, sobre el nombramiento de la persona titular de la direccién de la Aesap, con 142 votos a
favor, 50 en contra y 157 abstenciones. Se afiade que "la propuesta debera ser evaluada por el pleno del Consejo Interterritorial del
Sistema Nacional de Salud".

Segunda, a la disposicion adicional (nueva), para regular la colaboracion del sector farmacéutico y de productos sanitarios en la
preparacion y respuesta ante emergencias sanitarias. Ha obtenido 298 a favor, 50 en contra y 1 abstencion.

Y, tercera, ala disposicion final segunda, sobre la exencion o aplicacion de un coeficiente que eleve el precio de referencia para
algunos medicamentos. Ha logrado 146 votos a favor, 51 en contra y 152 abstenciones. Aqui el texto afade que "la decision de
exencion para un medicamento del sistema de precios de referencia o la aplicacién de un coeficiente que eleve el precio de referencia
de un medicamento se tomara en el seno de la Comision Interministerial de Precios de los Medicamentos, con la participacion de
las Comunidades Auténomas".

Antes de la votacidon, Carmen Martinez Ramirez, diputada del Grupo Parlamentario Socialista, ha explicado que esta Ley ha sido
"ampliamente debatida y consensuada con casi todos los grupos de esta Camara".

Acto seguido, ha detallado en qué aspectos han contemplado los requerimientos de las diferentes formaciones: "Hemos
reforzado el marco competencial”, para evitar las invasiones competenciales, anticipandose, segin ha explicado, al Reglamento que
posteriormente se va a desarrollar.

Dos de las enmiendas del PP se referian a disposiciones sobre medicamentos veterinarios que, segiin los populares, no son objeto
de esta norma. Sin embargo, segun Martinez Ramirez, esta Ley "abre también la puerta a negociar con el sector veterinario
algunas de sus reivindicaciones. Y vemos con sorpresa como el PP, después de reunirse con ellos, ahora les da la espalda"

También asegura que se han consensuado modificaciones en la Ley para la elaboracion de los planes de respuesta estatales y
autonomicos, asegurando la interoperabilidad entre ellos.

Igualmente, "se ha afiadido la innovacion incremental, para mejorar el precio de los medicamentos estratégicos o aquellos que
supongan una mejora para los pacientes", segiin pedian grupos como Esquerra Republicana de Catalunya (ERC) y el Partido Popular,
formacion que se refiere a ello en su enmienda nueve (afiade un parrafo a la disposicion final segunda).

Asimismo, se ha referido a que desde el inicio de la tramitacion se ha disefiado una estructura con independencia técnica, y asilo
han reflejado en la disposicion final quinta, que regula el Estatuto de la Aesap; han respondido asi, segin ha explicado, ala
preocupacion del PP por que exista participacion de las autonomias en la gobernanza de la Agencia.

Dicha disposicion dice textualmente que "el Estatuto concretara la incorporacion en su Consejo Rector de representantes de las
Comunidades Autonomas a propuesta del Consejo Interterritorial del Sistema Nacional de Salud. Ademas, determinara la estructura
organizativa, asi como los drganos de gobierno y érganos ejecutivo".

La participacidn de las autonomias preocupa mucho a los populares, como aclaro a este medio Rosa Maria Romero, senadora del
Grupo Parlamentario Popular: "En la Comision Interministerial de Precios de los Medicamentos estan las comunidades auténomas,
pero es de forma rotatoria. Por eso queremos incidir en que se cuente mas con ellas. Lo estan reclamando, porque la financiacion de
estos medicamentos recae en su gestion', apostilld.

Sobre este punto, Martinez Ramirez ha sido asi de clara: "Llama la atencion que en el Senado sus compaiieros les hayan
enmendado la plana en una enmienda prescindible y superflua, porque las autonomias ya estan representadas en el consejo
rector".

Aunque ha incidido en que, a su juicio, responde a su "injustificada cruzada" contra Fernando Simdn. Respecto al nombramiento
del director, que centra la enmienda quinta del PP para modificar la disposicion adicional tercera, destaca que "sera por méritoy
capacidad, y estara abierto al sector privado, como pedia el PP".

MAS EN EL MUNDO
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La fan de Coldplay que grabé el video viral de la kiss cam rompe su Un amplisimo bloque de derecha e izquierda se coaliga contra el
silencio y desvela cuanto ha ganado con las imagenes Gobierno y tumba el decreto antiapagones

La diputada del PSOE ha recalcado que el PP, por "intereses partidistas", ha votado dos veces en contra de la Agencia, "a pesar de
llevarla en su programa electoral y haberla apoyado en el dictamen de la Comision de Reconstruccidn Social de la Camara".

Por su parte, Elvira Velasco Morillo, diputada del Grupo Parlamentario Popular, ha reconocido que si estan comprometidos con que
exista una Ley y una Agencia Estatal de Salud Publica, pero no quieren que se convierta en "un chiringuito del Gobierno, alejado
del aval cientifico".
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De las novedades de la pandemia a los
Ultimos avances contra el cancer, recibe
las noticias mas relevantes de salud de la
semana.
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Un espaiiol que vive en Marruecos
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60 anos del primer trasplante de riiidn en Espaiia, realizado en el Hospital
Clinic Barcelona

La cirugia sustitutiva de los 6rganos que filtran la sangre abrié una via de gran eficacia terapéutica y se convirtio en
una técnica habitual dentro del sistema de salud espafiol

o Q 1 comentario
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Un momento de la primera intervencion en la que aparecen equipo del urélogo Josep M. Gil-Vernet, en colaboracién con el nefrélogo Antoni Caralps. HOSPITAL CLINIC

Covadonga Diaz
Oviedo

Actualizado Miércoles, 23 julio 2025 - 09:08

Hoy se conmemoran 60 afios del primer trasplante derifidnen  RELACIONADAS
Espafia, un hito histdrico que tuvo lugar en el Hospital Clinic

- . i . Salud Espafia supera los 6.400 trasplantes en 2024: "Se han pulverizado los
Barcelona en el afio 1965. El equipo del urélogo Josep M. Gil-

objetivos que nos habiamos propuesto en nuestra estrategia nacional"
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eficacia terapeutica y que se convirtio en una tecnica habitual dentro del sistema de salud espanol.

Fritz Diekmann, jefe de seccion de trasplante renal del Servicio de Nefrologia del Hospital Clinic, echa la vista atras para este medio y
sefiala que el trasplante renal ofrecid hace seis décadas respuesta a pacientes "para los que no habia solucién mas alla de la
dialisis en algunos casos y con escasas posibilidades de mantenimiento a largo plazo".

PARA SABER MAS

Salud. Cuidar a los trasplantados desde la
botica: "Me di cuenta de que todo empezaba
air bien cuando bajé ala farmacia a por mi
medicacion”

PILAR PEREZ , Madrid

Salud. Irene, el final de una cadena de
trasplantes cruzados de rifion de donante
vivo

PILAR PEREZ , Madrid

Salud
De las novedades de la pandemia a los ultimos avances contra el cancer, recibe las noticias mas relevantes de salud de la semana.

mariatoldra20@gmail.com Cambiar
Desde entonces, el Clinic ha realizado 5.806 trasplantes de rifidn, de los cuales 637 han sido combinados de rifién-pancreas, 138 de
rifidn e higado y 11 de rifidén y corazdn. En 2015 se empezaron a realizar trasplantes renales roboticos. Desde entonces, se han llevado
a cabo 282, de los cuales 20 fueron de donante cadaver y 262 de donante vivo. En cuanto a estos ultimos, se han realizado 844, de los
cuales 234 han sido robdticos. Actualmente, hay 2.867 pacientes con injerto renal funcionante en seguimiento. El afio pasado, segtin
datos de la Organizacién Catalana de Trasplantes, en el Hospital Clinic Barcelona se realizaron 191 trasplantes renales.

La Organizacion Nacional de Trasplantes (ONT) dispone de registros desde 1990 y sostiene que el Clinic es el centro que mas
trasplantes renales ha realizado en la historia de Espana.

Rifidn: el trasplante mas frecuente

Desde aquel primer trasplante, la técnica quirdrgica ha evolucionado de manera extraordinaria. Se ha pasado de una cirugia abierta
a una cirugia asistida por robot. Hoy en dia, las intervenciones son mucho menos invasivas, gracias a técnicas de laparoscopia, al
uso de robots quirdrgicos, mejoras en lainmunosupresion y una notable reduccion del tiempo de ingreso hospitalario. Ademas, se
han perfeccionado los protocolos de compatibilidad y conservacion de érganos, lo que aumenta las probabilidades de éxito y la
calidad de vida de los pacientes trasplantados.

Antonio Alcaraz, jefe del Servicio de Urologia, destaca que "la evolucion técnica ha sido vertiginosa. La incorporacion de la cirugia
robotica y los nuevos protocolos nos permiten hacer intervenciones mas precisas, menos invasivas y con una mejor recuperacion
para el paciente".

El trasplante de rifidn es actualmente el mas frecuente de los trasplantes de érganos en Espafia, y el pais lidera los rankings
mundiales en numero de donaciones. Gracias al modelo espafol de coordinacidn de trasplantes, muchos pacientes pueden acceder
aun nuevo rifion en un plazo relativamente corto, aunque la demanda sigue superando Ia oferta.

El objetivo de este proceso es restablecer las funciones renales, como depurar toxinas de la sangre, mantener el equilibrio
hidroelectrolitico (balance de agua y minerales), producir hormonas, y evitar asi la necesidad de didlisis. "Es un orgullo seguir los
pasos deGil-Vernet y Caralps para continuar siendo referentes en el trasplante renal en nuestro pais", apunta Alcaraz.

Aqui Diekmann recuerda que sin donantes no hay trasplantes y que sigue siendo indispensable la generosidad para reducir las
esperas.

Motivo de la cirugia: insuficiencia renal cronica

Una de las principales causas que conducen al trasplante renal es la insuficiencia renal crénica, una enfermedad en la que los
rifiones dejan de funcionar adecuadamente. Esta condicion puede estar causada por diabetes, hipertension arterial, enfermedades
hereditarias u otras inflamaciones o infecciones renales. Cuando la funcion renal cae por debajo del nivel minimo necesario para
mantener el equilibrio del cuerpo, el paciente necesita didlisis o un trasplante para sobrevivir.

Con esta conmemoracion, el Hospital Clinic Barcelona recuerda no solo un momento clave en la historia de la medicina espafiola,
sino también la importancia de seguir avanzando en la investigacion, la donacién y la mejora constante de las técnicas quirurgicas
para ofrecer una segunda oportunidad a miles de personas.
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Para Josep Maria Campistol, nefrélogo y director general del Hospital Clinic Barcelona, "hemos llegado muy lejos y es un orgullo
haber realizado el primer trasplante renal de Espana, pero tenemos el deber de mirar hacia adelante. La investigacion, la innovacion
y la excelencia clinica han sido siempre los pilares del Clinic, y lo seguiran siendo para garantizar que cada paciente tenga acceso al
mejor trasplante posible".

Diekmann, jefe de seccidn de trasplante renal del Servicio de Nefrologia, sostiene que "nuestra prioridad sigue siendo ofrecer el
maximo de garantias a los pacientes, tanto en términos de seguridad como de calidad de vida a largo plazo".

RECONOCIMENTO DE ONT1OCATT

MAS EN EL MUNDO

Von der Leyen pide explicaciones a Zelenski por restringir la Alex Abrines se retira del baloncesto a los 31 afios
independencia de las autoridades anticorrupcién de Ucrania y Berlin
avisa: "Dificulta su camino a la UE"

Para Beatriz Dominguez-Gil, directora de la Organizacion Nacional de Trasplantes "el Programa de trasplante renal del Hospital
Clinic Barcelona es un ejemplo de solidez y capacidad de innovacidn; una referencia desde que llevé a cabo ese primer trasplante
hace ahora 60 afios. Desde la Organizacién Nacional de Trasplantes deseamos felicitar a todos los profesionales que participan en
este proceso. Ellos son la piedra angular del Programa."

Para Jaume Tort, director de la Organizacion Catalana de Trasplantes (OCATT) "hoy no se conmemora sélo los 60 afios de un hito
historico, sino el inicio de un camino, gracias al caracter pionero y emprendedor de los profesionales del Clinic, que nos hallevado a
un sistema de trasplantes excelente-- su liderazgo ha sido --y sigue siendo-- y sigue siendo internacional."
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De las novedades de la pandemia a los
Ultimos avances contra el cancer, recibe
las noticias mas relevantes de salud de la
semana.

mariatoldra20@gmail.com Cambiar

https://www.elmundo.es/ciencia-y-salud/salud/2025/07/22/687¢731ae9cf4a973b8b4579 .html 13/15


https://ad.doubleclick.net/pcs/click?xai=AKAOjsuHAta9Xd8ugdyrw2FEXQSRXoALNXciyk0YhXJ5TqJlMq3BVzpgc40hs9MJu6UWkaxiCHIx-gFoHvdI9CHrzCLl2Jv4kwLh4e8u6I7JgnLV5OUUVe8Pdh5VYMpywdBkrHwYJ2TTtHvAtBAaFLVWBv3EmhtgxLmuCzaK4bce7Di4-wEUBbuoLYbbRapjzE-1QkyzmEQ_ahp2wqDj0ZYRFNttP7Ej9CVtqjoHjn_vhyCsAjqzevoCP8_DtjtlkwoRtCmFsCtp0pLoIvhgo3_P6BbDJ0xuHiatHo7zogJjkhOKENRPFeL6zF_0PqztvLVlIb9zea-oT8s7d1NID17w7QW8mtwNwikvl4Q6j5xzC5uouQTh62GetP2O_n-ed89xqxfHoxAH0dR88WDv9FUMwSniwAQzmgzQBuvaeSjWkbcakFfrciok8Wwc8brbw778zKjl1jsLti6XaS_xrRHLfI4kqp7_1nNPdz7bn289-iknmDxy1nzd_srAHlYg41GPvQFuV1LA31toJM0CQuh4LIiWfG4whEa-3cD-pwU2ij6O4Ij7_TdrTqI2iNVXy9ytgw&sai=AMfl-YSgjp6s97cNhjUhzJkF77Ik0-t7zeCAl-v7vdJbUVc7Fi6wIpxNnonfGcHgLgf_1oSJM05tlcjZJ8WWKL5CveOqE1Tfkb1ffW5ARNjNZiMVl8vodgBFW_wmZLxr&sig=Cg0ArKJSzLYdlYEmeaMt&fbs_aeid=%5Bgw_fbsaeid%5D&crd=aHR0cHM6Ly9yZXBzb2wuZXM&urlfix=1&adurl=https://www.repsol.es/particulares/vehiculos/estaciones-de-servicio/promociones/encuentra-tu-billete/%3Futm_source%3Delmundo%26utm_medium%3Ddisplay%26utm_campaign%3Dcrt-billetewaylet-all_2507_eess-all%26utm_content%3Dmulti_ban_300x600_directo_primera_all_100_eess_all_all_brd_cpm_redirect%26dclid%3D%25edclid!
https://ad.doubleclick.net/pcs/click?xai=AKAOjsuHAta9Xd8ugdyrw2FEXQSRXoALNXciyk0YhXJ5TqJlMq3BVzpgc40hs9MJu6UWkaxiCHIx-gFoHvdI9CHrzCLl2Jv4kwLh4e8u6I7JgnLV5OUUVe8Pdh5VYMpywdBkrHwYJ2TTtHvAtBAaFLVWBv3EmhtgxLmuCzaK4bce7Di4-wEUBbuoLYbbRapjzE-1QkyzmEQ_ahp2wqDj0ZYRFNttP7Ej9CVtqjoHjn_vhyCsAjqzevoCP8_DtjtlkwoRtCmFsCtp0pLoIvhgo3_P6BbDJ0xuHiatHo7zogJjkhOKENRPFeL6zF_0PqztvLVlIb9zea-oT8s7d1NID17w7QW8mtwNwikvl4Q6j5xzC5uouQTh62GetP2O_n-ed89xqxfHoxAH0dR88WDv9FUMwSniwAQzmgzQBuvaeSjWkbcakFfrciok8Wwc8brbw778zKjl1jsLti6XaS_xrRHLfI4kqp7_1nNPdz7bn289-iknmDxy1nzd_srAHlYg41GPvQFuV1LA31toJM0CQuh4LIiWfG4whEa-3cD-pwU2ij6O4Ij7_TdrTqI2iNVXy9ytgw&sai=AMfl-YSgjp6s97cNhjUhzJkF77Ik0-t7zeCAl-v7vdJbUVc7Fi6wIpxNnonfGcHgLgf_1oSJM05tlcjZJ8WWKL5CveOqE1Tfkb1ffW5ARNjNZiMVl8vodgBFW_wmZLxr&sig=Cg0ArKJSzLYdlYEmeaMt&fbs_aeid=%5Bgw_fbsaeid%5D&crd=aHR0cHM6Ly9yZXBzb2wuZXM&urlfix=1&adurl=https://www.repsol.es/particulares/vehiculos/estaciones-de-servicio/promociones/encuentra-tu-billete/%3Futm_source%3Delmundo%26utm_medium%3Ddisplay%26utm_campaign%3Dcrt-billetewaylet-all_2507_eess-all%26utm_content%3Dmulti_ban_300x600_directo_primera_all_100_eess_all_all_brd_cpm_redirect%26dclid%3D%25edclid!
https://privacy.eu.criteo.com/adchoices?cppv=3&cpp=2Mfnt_EuSQygKDtai03VeejDfx6lDqfr9BpJ-XCjWaJ8sPZ7PgAyoYZLlCPfTWkvv969jGVG6XkwJuqHXPbAe0pQ84nuENIoySB8784dTf08aN8sF26HVWSj1NxseSyc2DUvbzNMxNsLRauQDVEG8nfFRjo
https://www.elmundo.es/ciencia-y-salud.html

23/7/25, 16:41 Miden la huella en la salud mental de los jovenes que empezaron a usar el mévil antes de los 13 afios | Salud

Ciencia y Salud

Un espaiiol que vive en Marruecos
desvela como le tratan en su dia a dia:
"No os lo podéis ni imaginar"
tira[7illas

Trasplantes  Barcelona

Ver enlaces de interés

TE RECOMENDAMOS Enlaces promovidos por Taboola

El desgarrador mensaje de la viuda de Diogo Jota tras 19 dias de silencio tras su muerte: "Para siempre"

Marca

Carmen Lomana arremete contra la gestiéon de Pedro Sdnchez: "Los espafioles hemos cargado con una mochila muy pesada"

Marca

Di adi6s a viajar por precios altos, di hola a OUIGO

Ouigo Compra ahora

Sandalias Pikolinos TARIFA 06]

SPARTOO Lo quiero !

Viajar a 300km/h desde 9€ con OUIGO, ;te subes?

Ouigo Compra ahora

La alimentaci6n para perros que estd revolucionando 2025

DOGFYDIET infnx::cién
Comentario
hondonero #1

@" 23/07/202510:22 horas

Y lo hicieron hablando dialecto o lo hicieron en Espafiol?

https://www.elmundo.es/ciencia-y-salud/salud/2025/07/22/687¢731ae9cf4a973b8b4579 .html 14/15


https://a.rfihub.com/acs/b/c3Q9aHRtbCZhYT01OTMwMjgxLDEyNDk1NTA5NSwyODU3MzY5LDYxNDIzMDg2NSwyMDU2MDMsMTkyNTY0Myw4Y2I1ZjhjZWVmZDZmYjAxN2JhNGViYjUwZGIwY2Y4MyxwLDUyMjI5LDYzNzQ4MywxNTg0NTQwMjUsNjIwOTkzLDE1NDk4MTkmbXQ9MSZyYj0yMDc5JnJlPTM3NDQ3JmhjaT0mdXVpZD01ODEzNTAzNzg2ODk1MjQ0NTE4JnVzdD05JnVzPVhpMjExN29TaTdVZU84NjVTUmMtUl9qSzRnamxKVTFZSVNvNkpKaXNjXy05dFdfYllydkRjYlJGanhPTEREbFZ5NW5wSGkmZGk9JmRjPTMmZGlzcmM9MCZiaXA9MjEyLjgwLjE0NC4xOTAmZGlkPXRpZF8xOTI1NjQzfG1lZF9yZWd1bGFyJmJjbWk9MTM1MDE4/n/https://track.adform.net/C/?bn=80636761;C=1;gdpr=;gdpr_consent=${gdpr_consent_50};adfibeg=0;cdata=nUjOgN6HoxPDAaM2RdNXnCLbFmMmtjmqObdTvh8GxCsnsvA1PjoCIZevgYzA4Q3mFp6XODDTqI1IJ8cs5KG5fk8XAqjB5WhVoBJZmg8KOA1pvXdLVkXWXYcMTnomNB9SpvwqkmUP73-xjksu_-Y2DKTUfJe52xadKxEQtyDBhyXoEr_O_f-Jp2KpxkH_k-0W0VmlCOlYtcyDiwQjvgXQ6ryFt2A5TpeMxOP7EGRkIKg1;;fc=1;CREFURL=https%3a%2f%2fwww.elmundo.es
https://a.rfihub.com/acs/b/c3Q9aHRtbCZhYT01OTMwMjgxLDEyNDk1NTA5NSwyODU3MzY5LDYxNDIzMDg2NSwyMDU2MDMsMTkyNTY0Myw4Y2I1ZjhjZWVmZDZmYjAxN2JhNGViYjUwZGIwY2Y4MyxwLDUyMjI5LDYzNzQ4MywxNTg0NTQwMjUsNjIwOTkzLDE1NDk4MTkmbXQ9MSZyYj0yMDc5JnJlPTM3NDQ3JmhjaT0mdXVpZD01ODEzNTAzNzg2ODk1MjQ0NTE4JnVzdD05JnVzPVhpMjExN29TaTdVZU84NjVTUmMtUl9qSzRnamxKVTFZSVNvNkpKaXNjXy05dFdfYllydkRjYlJGanhPTEREbFZ5NW5wSGkmZGk9JmRjPTMmZGlzcmM9MCZiaXA9MjEyLjgwLjE0NC4xOTAmZGlkPXRpZF8xOTI1NjQzfG1lZF9yZWd1bGFyJmJjbWk9MTM1MDE4/n/https://track.adform.net/C/?bn=80636761;C=1;gdpr=;gdpr_consent=${gdpr_consent_50};adfibeg=0;cdata=nUjOgN6HoxPDAaM2RdNXnCLbFmMmtjmqObdTvh8GxCsnsvA1PjoCIZevgYzA4Q3mFp6XODDTqI1IJ8cs5KG5fk8XAqjB5WhVoBJZmg8KOA1pvXdLVkXWXYcMTnomNB9SpvwqkmUP73-xjksu_-Y2DKTUfJe52xadKxEQtyDBhyXoEr_O_f-Jp2KpxkH_k-0W0VmlCOlYtcyDiwQjvgXQ6ryFt2A5TpeMxOP7EGRkIKg1;;CREFURL=https%3a%2f%2fwww.elmundo.es
https://www.marca.com/tiramillas/sociedad/2025/07/23/espanol-vive-marruecos-desvela-le-tratan-dia-dia-podeis-imaginar.html?cid=BTNOT01&utm_source=elmundo
https://www.marca.com/tiramillas/sociedad/2025/07/23/espanol-vive-marruecos-desvela-le-tratan-dia-dia-podeis-imaginar.html?cid=BTNOT01&utm_source=elmundo
https://www.marca.com/tiramillas/sociedad/2025/07/23/espanol-vive-marruecos-desvela-le-tratan-dia-dia-podeis-imaginar.html?cid=BTNOT01&utm_source=elmundo
http://www.marca.com/tiramillas.html?cid=BTNOT01&utm_source=elmundo
http://www.marca.com/tiramillas.html?cid=BTNOT01&utm_source=elmundo
https://www.elmundo.es/ciencia-y-salud/salud/trasplantes.html
https://www.elmundo.es/catalunya/barcelona.html
https://popup.taboola.com/es/?template=colorbox&utm_source=unidadeditorial-elmundo&utm_medium=referral&utm_content=alternating-thumbnails-de-stage:Below%20Article%20Thumbnails:
https://www.marca.com/tiramillas/sociedad/2025/07/22/desgarrador-mensaje-viuda-diego-jota-19-dias-silencio-muerte-siempre.html?cid=BOOMU&utm_source=elmundo.es&utm_medium=externo_taboola&utm_campaign=BOOMU&tblci=GiDy7ckDEXGQYxwfB6vOuUFSW_jNZVR3RQLrxeqo1IJx5SDFokkosoDw8szarYy4ATD3v0c#tblciGiDy7ckDEXGQYxwfB6vOuUFSW_jNZVR3RQLrxeqo1IJx5SDFokkosoDw8szarYy4ATD3v0c
https://www.marca.com/tiramillas/sociedad/2025/07/22/desgarrador-mensaje-viuda-diego-jota-19-dias-silencio-muerte-siempre.html?cid=BOOMU&utm_source=elmundo.es&utm_medium=externo_taboola&utm_campaign=BOOMU&tblci=GiDy7ckDEXGQYxwfB6vOuUFSW_jNZVR3RQLrxeqo1IJx5SDFokkosoDw8szarYy4ATD3v0c#tblciGiDy7ckDEXGQYxwfB6vOuUFSW_jNZVR3RQLrxeqo1IJx5SDFokkosoDw8szarYy4ATD3v0c
https://www.marca.com/tiramillas/sociedad/2025/07/22/desgarrador-mensaje-viuda-diego-jota-19-dias-silencio-muerte-siempre.html?cid=BOOMU&utm_source=elmundo.es&utm_medium=externo_taboola&utm_campaign=BOOMU&tblci=GiDy7ckDEXGQYxwfB6vOuUFSW_jNZVR3RQLrxeqo1IJx5SDFokkosoDw8szarYy4ATD3v0c#tblciGiDy7ckDEXGQYxwfB6vOuUFSW_jNZVR3RQLrxeqo1IJx5SDFokkosoDw8szarYy4ATD3v0c
https://www.marca.com/tiramillas/2025/03/29/67e81576e2704e0fb88b45ca.html?cid=BOOMU&utm_source=elmundo.es&utm_medium=externo_taboola&utm_campaign=BOOMU&tblci=GiDy7ckDEXGQYxwfB6vOuUFSW_jNZVR3RQLrxeqo1IJx5SDFokko05ubwoDU1cTzATD3v0c#tblciGiDy7ckDEXGQYxwfB6vOuUFSW_jNZVR3RQLrxeqo1IJx5SDFokko05ubwoDU1cTzATD3v0c
https://www.marca.com/tiramillas/2025/03/29/67e81576e2704e0fb88b45ca.html?cid=BOOMU&utm_source=elmundo.es&utm_medium=externo_taboola&utm_campaign=BOOMU&tblci=GiDy7ckDEXGQYxwfB6vOuUFSW_jNZVR3RQLrxeqo1IJx5SDFokko05ubwoDU1cTzATD3v0c#tblciGiDy7ckDEXGQYxwfB6vOuUFSW_jNZVR3RQLrxeqo1IJx5SDFokko05ubwoDU1cTzATD3v0c
https://www.marca.com/tiramillas/2025/03/29/67e81576e2704e0fb88b45ca.html?cid=BOOMU&utm_source=elmundo.es&utm_medium=externo_taboola&utm_campaign=BOOMU&tblci=GiDy7ckDEXGQYxwfB6vOuUFSW_jNZVR3RQLrxeqo1IJx5SDFokko05ubwoDU1cTzATD3v0c#tblciGiDy7ckDEXGQYxwfB6vOuUFSW_jNZVR3RQLrxeqo1IJx5SDFokko05ubwoDU1cTzATD3v0c
https://cat.nl3.eu.criteo.com/delivery/ckn.php
https://cat.nl3.eu.criteo.com/delivery/ckn.php
https://cat.nl3.eu.criteo.com/delivery/ckn.php
https://cat.nl3.eu.criteo.com/delivery/ckn.php
https://cat.nl3.eu.criteo.com/delivery/ckn.php
https://cat.nl3.eu.criteo.com/delivery/ckn.php
https://cat.nl3.eu.criteo.com/delivery/ckn.php
https://landings.dogfydiet.com/native-taboola
https://landings.dogfydiet.com/native-taboola
https://landings.dogfydiet.com/native-taboola
https://landings.dogfydiet.com/native-taboola
https://landings.dogfydiet.com/native-taboola
https://landings.dogfydiet.com/native-taboola
https://landings.dogfydiet.com/native-taboola
https://landings.dogfydiet.com/native-taboola
https://www.elmundo.es/ciencia-y-salud.html

23/7/25,16:41 Miden la huella en la salud mental de los jovenes que empezaron a usar el mévil antes de los 13 afios | Salud

Ciencia y Salud
OTRAS WEBS DE UNIDAD EDITORIAL
El Mundo Ocio y Salud Unidad Editorial Empleo
El Mundo en Orbyt Telva Expansion Escuela Unidad Editorial
Comprobar Loteria Navidad 2024 Mi bebé y yo MARCA Unidad Editorial
Guia TV Cuidate Plus MARCA English
Viajes El Mundo Diario Médico MARCA Gaming

Sapos y Princesas
Conversor de moneda

EL£MUNDO

Unidad Editorial Informacién General, S.L.U. Avda San Luis 25 - 28033 Madrid

®©OE

Politica de cookies | Administrar UTIQ | Configuracion de cookies | Politica de privacidad | Venta de contenidos

Publicidad | Certificado por OJD

Contacto

Términos y condiciones de uso |

https://www.elmundo.es/ciencia-y-salud/salud/2025/07/22/687¢731ae9cf4a973b8b4579 .html

15/15


https://www.amazon.es/dp/B0B57KJF5F?aref=0XbpGT6hpY&aaxitk=a90c9796a7c02fc50b92dd1bb4caf7ca&language=es_ES&tag=ss-us-20&smid=A1AT7YVPFBWXBL&ref=dacx_dp_587359220906931370_579930137779317267
http://quiosco.orbyt.es/
https://www.elmundo.es/loterias/loteria-navidad/comprobar-loteria.html
https://www.elmundo.es/television/programacion-tv/
https://www.elmundo.es/viajes.html
https://www.telva.com/
https://mibebeyyo.elmundo.es/
https://cuidateplus.marca.com/
https://www.diariomedico.com/
https://www.expansion.com/
https://www.marca.com/
https://www.marca.com/en/
https://www.marca.com/videojuegos.html
https://saposyprincesas.elmundo.es/
https://www.expansion.com/ahorro/conversor-divisas/index.html
https://www.escuelaunidadeditorial.es/
http://www.unidadeditorial.es/
https://www.elmundo.es/cookies.html
https://www.elmundo.es/cookies-servicio-utiq.html
https://www.elmundo.es/privacidad/
https://www.uesyndication.com/
https://www.elmundo.es/privacidad/avisolegal.html
http://www.unidadeditorial.com/publicidad
http://www.ojd.es/
https://www.elmundo.es/registro/contacto.html
http://www.reverso.net/
https://twitter.com/elmundoes
https://www.facebook.com/elmundo
https://www.elmundo.es/rss/
https://www.elmundo.es/ciencia-y-salud.html

